                                                                                         « УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                     Директор школы
                                                                                 Махдимагомедов  М.А.



Индивидуальный план учителя физической культуры Махдимагомедова Ш.А.  6 класс
С 06.04.2020г по 30.04.2020г.


	Класс
	ПРЕДМЕТ

	ДАТА
	СПОСОБ
	ТЕМА УРОКА
	РЕСУРС
	  Д/З

	6
	Физическая культура 
	07.04.2020
	Ватсап
	Челночный бег 
	Ютуб
Яндекс
	

	6
	Физическая культура 
	09.04.2020
	Ватсап
	Игра в мяч через сетку элементами волейбола
	Ютуб
Яндекс
	

	6
	Физическая культура 
	10.04.2020
	Ватсап
	Игра в мяч через сетку элементами волейбола
	
	

	6
	Физическая культура 
	14.04.2020
	Ватсап
	Игра в мяч через сетку элементами волейбола
	Ютуб
Яндекс
	

	6
	Физическая культура 
	16.04.2020
	Ватсап
	Игра в баскетбол по упращенным правилам
	Ютуб
Яндекс
	

	6
	Физическая культура 
	17.04.2020
	Ватсап
	Игра в баскетбол по упращенным правилам
	Ютуб
Яндекс
	

	6
	Физическая культура 
	21.04.2020
	Ватсап
	Кроссовый бег
	Ютуб
Яндекс
	

	6
	Физическая культура 
	23.04.2020
	Ватсап
	Кроссовый бег
	Ютуб
Яндекс
	

	6
	Физическая культура 
	24.04.2020
	Ватсап
	Кроссовый бег
	Ютуб
Яндекс
	

	6
	Физическая культура 
	30.04.2020
	Ватсап
	Бег 500 м девочки/800м мальчики 
	Ютуб
Яндекс
	





                                                                                         « УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                     Директор школы
                                                                                 Махдимагомедов  М.А.



Индивидуальный план учителя физической культуры Махдимагомедова Ш.А.  7 класс
С 06.04.2020г по 30.04.2020г.


	Класс
	ПРЕДМЕТ

	ДАТА
	СПОСОБ
	ТЕМА УРОКА
	РЕСУРС
	  Д/З

	7
	Физическая культура 
	06.04.2020
	Ватсап
	Челночный бег 
	Ютуб
Яндекс
	

	7
	Физическая культура 
	08.04.2020
	Ватсап
	Игра в мяч через сетку элементами волейбола
	Ютуб
Яндекс
	

	7
	Физическая культура 
	09.04.2020
	Ватсап
	Игра в мяч через сетку элементами волейбола
	
	

	7
	Физическая культура 
	13.04.2020
	Ватсап
	Игра в мяч через сетку элементами волейбола
	Ютуб
Яндекс
	

	7
	Физическая культура 
	15.04.2020
	Ватсап
	Игра в баскетбол по упращенным правилам
	Ютуб
Яндекс
	

	7
	Физическая культура 
	16.04.2020
	Ватсап
	Игра в баскетбол по упращенным правилам
	Ютуб
Яндекс
	

	7
	Физическая культура 
	20.04.2020
	Ватсап
	Кроссовый бег
	Ютуб
Яндекс
	

	7
	Физическая культура 
	22.04.2020
	Ватсап
	Кроссовый бег
	Ютуб
Яндекс
	

	7
	Физическая культура 
	23.04.2020
	Ватсап
	Кроссовый бег
	Ютуб
Яндекс
	

	7
	Физическая культура 
	27.04.2020
	Ватсап
	Бег 500 м девочки/800м мальчики 
	Ютуб
Яндекс
	

	7
	Физическая культура
	29.04.2020
	Ватсап
	Бег 500 м девочки/800м мальчики
	Ютуб
Яндекс
	

	7
	Физическая культура
	30.04.2020
	Ватсап
	Бег 500 м девочки/800м мальчики
	Ютуб
Яндекс
	



                                                      Индивидуальный план учителя физической культуры Махдимагомедова Ш.А.  8 класс
С 06.04.2020г по 30.04.2020г.


	Класс
	ПРЕДМЕТ

	ДАТА
	СПОСОБ
	ТЕМА УРОКА
	РЕСУРС
	  Д/З

	8
	Физическая культура 
	07.04.2020
	Ватсап
	Челночный бег 
	Ютуб
Яндекс
	

	8
	Физическая культура 
	08.04.2020
	Ватсап
	Игра в мяч через сетку элементами волейбола
	Ютуб
Яндекс
	

	8
	Физическая культура 
	10.04.2020
	Ватсап
	Игра в мяч через сетку элементами волейбола
	Ютуб
Яндекс
	

	8
	Физическая культура 
	14.04.2020
	Ватсап
	Игра в мяч через сетку элементами волейбола
	Ютуб
Яндекс
	

	8
	Физическая культура 
	15.04.2020
	Ватсап
	Игра в баскетбол по упращенным правилам
	Ютуб
Яндекс
	

	8
	Физическая культура 
	17.04.2020
	Ватсап
	Игра в баскетбол по упращенным правилам
	Ютуб
Яндекс
	

	8
	Физическая культура 
	21.04.2020
	Ватсап
	Кроссовый бег
	Ютуб
Яндекс
	

	8
	Физическая культура 
	22.04.2020
	Ватсап
	Кроссовый бег
	Ютуб
Яндекс
	

	8
	Физическая культура 
	24.04.2020
	Ватсап
	Кроссовый бег
	Ютуб
Яндекс
	

	8
	Физическая культура 
	28.04.2020
	Ватсап
	Бег 500 м девочки/800м мальчики 
	Ютуб
Яндекс
	

	8
	Физическая культура
	28.04.2020
	Ватсап
	Бег 500 м девочки/800м мальчики 
	Ютуб
Яндекс
	


                       
                                                                                         « УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                     Директор школы
                                                                                 Махдимагомедов  М.А.



Индивидуальный план учителя физической культуры Махдимагомедова Ш.А.  9 класс
С 06.04.2020г по 30.04.2020г.


	Класс
	ПРЕДМЕТ

	ДАТА
	СПОСОБ
	ТЕМА УРОКА
	РЕСУРС
	  Д/З

	9
	Физическая культура 
	06.04.2020
	Ватсап
	Челночный бег  4/10 м
	Ютуб
Яндекс
	

	9
	Физическая культура 
	08.04.2020
	Ватсап
	Игра волейбол по основным правилам привлечением судейство учащихся
	Ютуб
Яндекс
	

	9
	Физическая культура 
	09.04.2020
	Ватсап
	Игра волейбол по основным правилам привлечением судейство учащихся
	
	

	9
	Физическая культура 
	13.04.2020
	Ватсап
	Игра волейбол по основным правилам привлечением судейство учащихся
	Ютуб
Яндекс
	

	9
	Физическая культура 
	15.04.2020
	Ватсап
	Игра в баскетбол волейбол по основным правилам
	Ютуб
Яндекс
	

	9
	Физическая культура 
	16.04.2020
	Ватсап
	Игра в баскетбол волейбол по основным правилам
	Ютуб
Яндекс
	

	9
	Физическая культура 
	20.04.2020
	Ватсап
	Кроссовый бег без учета времени
	Ютуб
Яндекс
	

	9
	Физическая культура 
	22.04.2020
	Ватсап
	Кроссовый бег без учета времени
	Ютуб
Яндекс
	

	9
	Физическая культура 
	23.04.2020
	Ватсап
	Кроссовый бег без учета времени
	Ютуб
Яндекс
	

	9
	Физическая культура 
	27.04.2020
	Ватсап
	Бег 500 м девочки/800м мальчики 
	Ютуб
Яндекс
	

	9
	Физическая культура 
	30.04.2020
	Ватсап
	Бег 500 м девочки/800м мальчики 
	Ютуб
Яндекс
	














                                                                                         « УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                     Директор школы
                                                                                 Махдимагомедов  М.А.



Индивидуальный план учителя ОБЖ Махдимагомедова Ш.А.  8 класс
С 06.04.2020г по 30.04.2020г.


	Класс
	ПРЕДМЕТ

	ДАТА
	СПОСОБ
	          ТЕМА УРОКА
	РЕСУРС
	  Д/З

	8
	ОБЖ
	08.04.2020
	Ватсап
	Здоровый образ жизни
	Ютуб
Яндекс
	

	8
	ОБЖ
	15.04.2020
	Ватсап
	Здоровый образ жизни и профилактика
	Ютуб
Яндекс
	

	8
	ОБЖ
	22.04.2020
	Ватсап
	Вредные привычки и их влияние
	Ютуб
Яндекс
	

	8
	ОБЖ
	29.04.2020
	Ватсап
	Здоровый образ жизни и безопасность 
	Ютуб
Яндекс
	













                                                                                         « УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                     Директор школы
                                                                                 Махдимагомедов  М.А.



Индивидуальный план учителя ОБЖ Махдимагомедова Ш.А.  9 класс
С 06.04.2020г по 30.04.2020г.


	Класс
	ПРЕДМЕТ

	ДАТА
	СПОСОБ
	ТЕМА УРОКА
	РЕСУРС
	  Д/З

	9
	ОБЖ 
	10.04.2020
	Ватсап
	Репродуктивное здоровье населения 
	Ютуб
Яндекс
	

	9
	ОБЖ
	17.04.2020
	Ватсап
	Ранние половые связи 
	Ютуб
Яндекс
	

	9
	ОБЖ
	24.04.2020
	Ватсап
	Инфекция ,передаваемые половым путем
	Ютуб
Яндекс
	









